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Sossego nordestino

A Casa do Recato € uma das mais singulares unidades de turismo rural
integradas na associacdo Casas A¢orianas. A arqultectura tradicional
junta-se a insercao num dos trechos mais tranquilos e “remotos” da ilha
de Sao Miguel, nos Acores, adianta Humberto Lopes (texto e fotos)

A maior ilha do arquipélago dos
Agores & também a mais diversa,
4 que Mostra tanto como o que
oculta, oua que, nessa exibigio
sem pudor de belezas faceis ¢ de
cartaz, mais tesouros mantém
arecato de lestas andangas. A
regiao nordeste, a mais remota
dailha, é a menos tocada pelos
voliteis olhares de turistas em
trinsito para outros lugares que
sd0, também e inevitavelmente,
de breve passagem, A Ponta do
Sossego ¢ a sua congénere Ponta
da Madrugada sdo estrelas de capa,
mas o nordeste guarda segredos
semi-revelados, para os quais sao
solicitados tempo e espirito,

Para o primeiro requisito, o
tempo, ha que cuidar de arranjar
pousada, lugar que seja bom para
dele se partir & descoberta ea ele
voltar para repousar os 0ssos ¢
mitigar a fadiga de tais jornadas,
Quanto ao segundo, o espirito,

& mister que cada um por ¢
responda, porque n&o hi sitios
magicos que salvem desertos
interiores. Ou, simplesmente, nao
hé lugares magicos, mau grado a
literatura dos folhetos turisticos.

Niio ha lugares magicos, mas
haversl, verosimilmente, atmosferas
que os objectos ea luz e os
materiais ajudam, todos juntos, a
eriar. Coisas concretas, verniculas,
Colsas como & arquilccu.u a4
decoragao, a hospitalidade franca
das gentes. Em sintese: € udo
isto que podemos encontrar
na belissima Casa do Recato,
notivel exemplo de reabili

ateng@io dos viajantes pelas demais
razoes que adiante se verd.

Madeira,
pedraesiléncio

A localidade de Agua Retorta,

no nordeste de Siao Miguel, fica
num amplo vale, com o mar no
horizonte. Para o interior ha
Norestas de criptoméria e montes
gue v3o acumulando nevoeiros
até ao Pico da Vara, o ponto mais
elevado da ilha. Pelo vale rompe
uma ribeira serpentes de
dguas rapidas: aqui se apreende

o fundamento do topdnimo. Na
povoagio sobrevivemn alguns velhos
costumes rurais, como cozer o pio
em forno de lenha,

Que nao se dane o parecer,

2 os predicados
ou equivocas
divagagdes, O cenario é de
s0ssego - ¢ bem paradigmatico
da ruralidade agoriana. Leiras
em socalcos, vaquinhas ociosas
entre verde e verde, o mar brando
¢ tao perto que parece que basta
estender o brago para logo o tocar.

E a Casa do Recato? E como se
estivesse ali, plantada no cimo
de um caminho que desce para
a orla, desde o vero principio do
mundo. Ou, pelo menos, desde
o0s primérdios do povoamento.

0 sentido disto ser dito ¢ que
quem {ou coisa que) assim se fixa
Nos retratos nao se limita a ser sé
patrimonio visivel, verificave
olhar desarmado. A Casa do Recato
tem outros méritos, um deles o de
ser um livro eloquente que a poe a
falar de memorias. Memorias das
tradictes anquitec s e das suas
fontes inspiradoras na ilha de Séo
Miguel. Nesse sentido, a Casa do
Recato é Gnica €,
simbalica de usos arqui s
que identificam a Agua Retorta ¢ as
suas gentes, & The tragam um pouco
da historia.

A casa chegou a estar em franca
ruing, mas um cuidado processo
de reabilitagao devolveu-lhe a
fisionomia perdida, acrescentando-
Ihe o minimo de conforto e
condighes moddernas para funges
habitacionais - um quarto, uma
inha com o velho forno e un
salinha sio os espagos principais
da Casa do Recato. Foi um trabalho
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que implicou alguma investigagio:
fotos antigas, consulta da memoria
local através das pessoas mais
antigas da freguesia, interrogar
ruinas de casas de outros tempos.
Na recuperacio, que os actuais
proprietirios, Andrea e Pedro
Viveiros, encetaram em 2004,
nada derrapou em direcgio a uma
deslealdade para com a atmosfera
rustica da casinha. Nem por fora,
nem por dentro. Madeira, pedra
esilénclo sdo, em beneficio da
verdade, 0s materiais de que é
edificada a Casa do Recato.

Merendar
na floresta

05 passeios a pé sio, obviamente,
uma das grandes atraceoes das
redondezas, numa ilha em que
hit i baias dhezenais cle trilhos

recuperados. $do veredas antigas,
utilizadas pelos habitantes durante
anos 4 fio nas suas deslocagoes

ias. Nao é imagem
¢ arisca da imaginagao,
a dos frutos da pesca e da lavoura
andarem a transitar por esses
caminhos a bordo de infatigaveis
burricos, Nos ltimos anos, tem
sido desenvolvido um projecto

de recuperagio ¢ de sinalizagio
desses trilhos, um trabalho de
parceria entre a Comissio de
Acompanhamento dos Percursos
Pedestres da Regiao Auténoma dos
Agores e algumas autarquias. Os
caminhantes interessados neste
tipo de actividades tém a disposicio

pormenorizada. De resto, os
anfitrides da Casa do Recato podem
também disponibilizar informagdo
necesséria para preencher os dias
da estada com andangas pelos
monte:
Nao faltam, todavia, alternativas
4 tais desassossegos, como
Jongas horas de leitura no jardim,
asombra ousoba :mgm
campénula de luz
paira sobre o arquipélago. 0 clima
temper ado ¢ as aguas ¢
cingem i iTha podemn convi
uns mergulhos em praias proximas.
Merendar, como em tempos
antigos, no Parque Florestal da
Agua Retorta, ou nos Miradouros
da Ponta da Madrugada e da
Ponra do Sossego, também tem
cabimento no enscjo de esquecer
por uns dias a vertigem urbana.




